Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol Magnesium Plus,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Orthomol Magnesium Plus entschieden haben, ein
Qualitatsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und
sein Wissen bei der Herstellung von Nahrungsergdanzungsmitteln ein, um Sie mit
hochwertigen Produkten zu unterstiitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie
Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur
Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Was ist Orthomol Magnesium Plus?

Orthomol Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. Es enthalt Magnesium
als Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion und Superoxid-Dismutase aus Melo-
nenfruchtsaft-Konzentrat.

95508-01

Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen Eiweil3-
synthese und zu einer Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

Die Cantaloupe-Melone (Cucumis melo) wurde bereits vor ca. 5000 Jahren im Iran

angebaut, danach kam sie Uber das 6stliche Mittelmeer nach Europa. Namensge-
bend ist der Ort Cantalupo nérdlich von Rom. Die Cantaloupe-Melone enthalt das
Enzym Superoxid-Dismutase.

Wie nehme ich Orthomol Magnesium Plus ein?
Taglich 1-2 Kapseln vorzugsweise mit viel Flissigkeit zu oder nach einer Mahlzeit
einnehmen.

Wie lange soll ich Orthomol Magnesium Plus einnehmen?
Das Produkt eignet sich sowohl zum regelmaBigen Verzehr als auch im Rahmen
einer zeitlich begrenzten Einnahme.

Was muss ich beachten?

- Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

« Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

+ AuBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

- Magnesiumpréparate konnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Orthomol Magnesium Plus ist ohne Gentechnik
hergestellt und frei von:
Q{ Lactose E{ Konservierungsmitteln (laut Gesetz)
Q{ Gluten Ef Farbstoffen
Q{ Weiteren Allergenen gemaf Q{ Tierischen Zutaten

EU-Verordnung 1169/2011

Wie lagere ich Orthomol Magnesium Plus?
Bewahren Sie Orthomol Magnesium Plus bevorzugt kiihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist Orthomol Magnesium Plus erhiltlich?
Kapseln

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr tber die Produkte von Orthomol erfahren méchten, hilft Ihnen
unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
Ihre Orthomol GmbH

Herzogstraf3e 30

40764 Langenfeld orthomol
Telefon 02173 9059-0

info@orthomol.de

www.orthomol.de



Zusammensetzung
1-2 Kapseln zu je 0,69 g

pro Kapsel  %RM*

(1 Kapsel)
Mineralstoff
Magnesium 150 mg 40
Sonstige Inhaltsstoffe
Melonenfruchtsaft-Konzentrat 10 mg **
davon Superoxid-Dismutase 140 [U*** **

Zutaten

pro 2 Kapseln %RM*

(2 Kapseln)
300 mg 80
20 mg **

Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Melonenfruchtsaft-Konzentrat

(1,3%) (aus Cucumis melo), Palmal

*  RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

** keine Empfehlung der EU vorhanden
*** U = internationale Einheiten

Die Orthomol GmbH produziert und vertreibt als erstes Unternehmen in
Deutschland ergdnzende bilanzierte Didten und Nahrungserganzungsmittel
nach den strengen Kriterien der ISO 22000, einem weltweit giiltigen
Qualitdtsmanagementsystem fiir Lebensmittelsicherheit.



